
11 – Anticipation sur un parcours 

 
Suite aux différentes observations pendant nos séances d’entrainement, voici quelques informations 
à utiliser en régate. 
 
Le 1er bord sera souvent du près 
C’est sur ce bord que les meilleurs vont se détacher. 
Comment font-ils ? 
Il faut être très concentré pour surveiller l’angle par rapport au vent (45° suivant le type de bateau).  
Une girouette ou des penons dans les haubans indiquerons cette direction. 
Le foc et la voile bordés et sensiblement parallèles ne doivent jamais faseyer. 
Avec un bateau légèrement gité, il suffit de lâcher la barre, le bateau va lofer plus ou moins 
rapidement. Avant que les voiles faseyent, il faudra tirer la barre pour le repositionner à 45°. 
 

 
Rouge ne sert pas assez le vent et ses voiles ne sont pas 
assez bordées. Sa route sera plus longue que celle de  
Vert. 
 
Vert navigue avec un angle idéal et une vitesse maxi. Il 
sera le premier à atteindre la bouée au vent. 
 
Jaune sert trop le vent donc son foc faseye. Il parcourt 
moins de distance mais sa vitesse est faible. 
Il arrivera après Vert. 
 

 

 
 
Suis-je sur le bon bord ? 
Le vent sur notre lac est capricieux et change souvent de direction. 
Il est possible de tirer 2 bords pour atteindre la bouée au vent (bâbord amure suivi d’un bord tribord 
amure).  
Observons les meilleurs, ils virent plusieurs fois pour se retrouver sur le bond bord. On dit qu’ils 
virent au refus (lorsque le vent refuse, le foc faseye et hop je vire afin de mieux pointer sur la bouée). 
 

 
 
En position 1 
 
Vert et Jaune au près se dirigent 
vers la bouée au vent 
 
En position 2 
 
Le vent change de direction, on 
dit qu’il refuse. 
Vert reste tribord amures tandis 
que Jaune vire au refus. 
 
En conclusion : 
Après avoir viré au refus, Jaune 
pointe plus sur la bouée. Donc il 
arrivera en tête sur cette 
bouée. 
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Virement de la première bouée au vent 
Pour ne pas être surpris, un parcours à blanc va permettre de récolter des informations. 
Autour des bouées des paquets d’algues s’étendent sur plusieurs mètres. Dans ce cas Bleu ne 
s’approche pas de cette bouée jaune qui immobiliserait son bateau. 
Pendant le virement de cette bouée nous allons changer de direction donc impérativement modifier 
le réglage des voiles. En cas de fort vent si les voiles restent bordées, le bateau va se coucher. 
La bouée virée, nous nous retrouvons sur un bord de portant donc la dérive doit être montée à fond 
pour dégager les algues puis la régler suivant l’allure. Attention les algues libérées seront récupérées 
par le safran. 

 
 

                                                                                 

 
 
 
Virement de la bouée sous le vent 
Avant d’atteindre cette bouée redescendre la dérive car nous allons attaquer un bord de près. Vert 
oublie et se retrouve à 20 mètres sous cette bouée à naviguer en crabe. 
Pour virer cette bouée Jaune conjugue 2 manœuvres rapidement. Il lofe pour se retrouver au près 
tout en bordant très très rapidement sa voile. 
 

 

 


