
# 5 -  Régler ses voiles suivant les allures 
 
Nous avons poursuivi ce samedi notre entrainement dans le petit temps. 
Qu’avons-nous appris sur Sprinto ? 
 
1 - L’allure du Près la plus difficile à maitriser pour un débutant surtout en plan d’eau 
intérieur (le vent est variable en direction et en force). 

 Le barreur est toujours du côté opposé à la bôme. 
 L’équipier se positionne de manière à fournir au bateau 

             une assiette correcte.  
 Les voiles doivent être bordées et le barreur doit conserver 

            un angle constant avec le vent (environ 45°) 
 Si le foc faseye, j’abats en tirant sur la barre pour le regonfler. 
 Si l’angle avec le vent est supérieur à 45°, je lofe légèrement. 

 
 
2 - L’allure du Travers consiste à avoir un cap constant vers la bouée à virer. 
L’équipage choquera les voiles de façon à fournir au bateau le meilleur rendement.  
Il ne faut pas oublier que la poussée vélique est perpendiculaire à la bôme et contribue à 
l’avancement du bateau. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Plus la poussée vélique sera dirigée vers l’avant plus le bateau avancera vite.  
Le meilleur réglage des voiles de Vert par rapport à Jaune lui donnera plus de vitesse. 
Par contre les voiles de Rouge sont à la limite du faseyement donc perte de vitesse. 
 
Vent réel/Vent apparent 
 
 
 
 

                                                    
 
Je place sur mon vélo une girouette bleue. A l’arrêt du vélo  la girouette donne à gauche la 
direction du vent réel. Si je prends de la vitesse,  la girouette à droite indiquera le vent 
apparent. 
Cela signifie qu’à l’allure du Travers dès que je prends de la vitesse je borde mes voiles car le 
vent apparent a changé. Par contre si je ralentis le vent apprent tend à rejoindre la direction du 
vent réel, je choque avec douceur mes voiles. 
 
3 – L’allure du Largue fonctionne sensiblement de la même façon que le Travers avec le vent 
apparent. Toujours observer girouette ou pennons sur les haubans qui indiquent toujours  
la direction du vent apparent. 



4 – C’est à  l’allure du Vent Arrière que nous pouvons hisser le Spinaker (Voile multicolore 
en forme de parachute). Pour les bateaux ne possédant pas de Spinaker, il suffit de disposer les 
voiles en ciseaux. 

 Si le foc se dégonfle, il faut diriger la barre vers le foc 
 Si la voile se dégonfle, il faut diriger la barre vers la grand voile pour éviter 

l’empannage. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au cours d’un prochain entrainement, nous aborderons les causes de dessalage. 
 
A bientôt sur l’eau. 


