
10 – Débuter en régate 

La régate est une inconnue pour la plupart d’entre vous. 
 
Voici quelques tuyaux pour s’en sortir. 

1. Ne pas négliger la préparation de son bateau. 
2. Prévoir de s’alimenter avant la 1ere course car le Comité de Course ne lance pas toujours son 

premier départ à 10h30 comme annoncé. 
3. Bien comprendre et enregistrer le parcours à effectuer : 

 Une ligne de départ entre le mat du bateau Comité de Course avec un pavillon orange et 
une bouée à proximité. 

 Généralement, on peut trouver une bouée 1 au vent, une bouée 2 de largue, une bouée 
3 sous le vent. Sur différents plans d’eau la ligne de départ au centre du parcours est 
utilisée comme ligne d’arrivée. 

 Elles doivent toutes être laissés généralement à bâbord. 
                    https://voile93001.wixsite.com/jablines/regate 
 
La procédure de départ est annoncée à l’aide de pavillons et de signaux sonores : 
                    https://voile93001.wixsite.com/jablines/procedure-depart 
 
Pour ne pas prendre de retard au départ, une minute avant le départ se positionner tribord amures à 
2 mètres de la ligne en laissant faseyer ses voiles. Il est nécessaire au top départ de partir élancer. 
 
 

                                                                                                                                      
                                                                  
                                                           
 
 
 
Attention, l’allure du près est primordiale.  
Il faut toujours se trouver sur le bon bord car sur notre plan d’eau le vent oscille de quelques degrés. 
Ne pas négliger Cap/Vitesse (on peut être rapide mais avec un cap désastreux ou trop serrer le vent 
avec un manque de vitesse) 
 
Puis il suffit de suivre les premiers sans oublier de virer toutes bouées. 
 
Ne pas se décourager si on se trouve pas dans le peloton de tête. Le Comité de Course va enregistrer 
les temps d’arrivée puis les multiplier par un coefficient suivant chaque type de bateau. Puis ce 
temps compensé permettra de réaliser le classement de la course. 
 
D’autres courses seront lancées après l’arrivée du dernier. 
En fin de régate, le Comité de Course supprimera votre plus mauvaise place puis le total des points 
permettra de donner le classement général. 
Bon courage, ce n’est pas la mer à boire. 


